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MINTZA KAFEA
URTARRILEKO
AHOGOZAGARRIA:
ARROZ TARTA
Osaga iak
• 1 ,250  mi l i l i t ro  esne
•Dozena bat  a r rautza
•375  gramo i r in
•300 gramo azukre
•300 gramo gur in
•Adar reko  kanela  (pote  bat )
•Bani l la ren  esentz ia
 (5  ko i la rakada handi )

B A G A B I L T Z A
LHK-ko euskara-planaren buletina

O T S A I L E K O
A H O G O Z A G A R R I A :

O P I L T X O A K
“ A I R F R Y E R ”

D E L A K O A R E K I N  

Prestaketa :
1 .  Esnea  kanelarek in  egos i .
2 .  Zur ingoak  eta  gor r ingoak  bere iz i .
3 .  Gor r ingoe i  azukrea ,  gur in  ur tua  eta
i r in  bahetua  bota .
4 .  Nahasketa  hor r i  esne  beroa  eta
bani l la ren  esentz ia  gehi tu .  
5 .  Dena ondo nahastu .
6 .  Zur ingoak  e lur -puntuan gehi tzen  d i ra .  
7 .  Nahastu  ber r i ro  nahasketa  ontz i ra
bota  aur ret ik .
8 .  30  zent imetroko  d iametroa  duen
molde  bat  gur inarek in  igur tz i  e ta
labean ja r r i  (gutx i  gorabehera  1 ,20
minutu- 180 gradu) .
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Z U T A B E A

Alex García Mujika

FORMAKUNTZA

K O R R I K A

Api r i la ren  9an ,  go izeko  10 :00etan ,  sa io
berez ia  anto latu  zen  gure  B i lboko ego i tzan .
A lde  batet ik ,  Euskararen  Dekretuaren
laburpena eg in  zuen Mai tek ,  gure
Elhuyar reko  aholku lar iak ,  e ta  bestet ik ,  Josuk
formakuntza-sa ioa  anto latu  zuen ,  laneko
testuak  euskaraz  sor tzeko  moduen ga inean .  
Sa ioan ,  Josu  eta  Mai terek in  batera ,  8  lang i le
egon z i ren  aur rez  aur re  B i lbon ,  e ta
Gaste izko  eta  Donost iako  ego i tzetako
langi le  guzt iak  konektatu  z i ren  sa iora
uneren batean .
Gar rantz i t sua  zen lang i leek  gure  ahot ik
dekretuaren ber r i  i zatea ,  e ta  espero  dugu
formakuntzak  ere  ondor io  pos i t iboak  izatea .

Ba i ,  no laba i t  esateko  po l i semia  da  nagus i  gure
ar loan .  U ler tzekoa  da  a lderd i  bako i tzak
legearen eta  akord ioen esp i r i tua  bet i  bere
a ldera  ekar r i  nah i  i zatea .  Hor r i  geh i tzen
badiogu arauak  onartzean eta  akord ioak
idatz iz  jasotzean ha inbat  oreka  gorde  behar
d i re la ,  po l i semiaren  paste la  prest  daukagu .
Eta  ga inean marrubia  edo gerez ia  ja r r i  nah i
badiogu ,  ez  ahaztu  h i tzarmen ko lekt iboen eta
arauen sor tze- lanetan eko iz le  edo idaz le  bat
ba ino  gehiago ja r r i  oh i  de la  jokoan .  
Beraz ,  Lan  Har remanetan h i tzen  esanahi -
an iz tasuna non-nahi !

“Lan Harremanen
Kontsei luko

langi leak,  23 .
KORRIKArekin  bat”

Gure  lana  po l i semian
murg i lduta .  Lan
Harremanen Kontse i luaren
egunerokoan Lan
Zuzenbidea  eta  h i tzarmen
kolekt iboak  dauzkagu lan-
t resna .  Batek ,  has ie ra
batean behintzat ,  pentsa
lezake  araudiek  eta
akord ioek  esanahi  bakar ra
eta  a rg ia  i zan  beharko
lukete la .  
Ba ina  hara  non egunero-egunero  topatzen
di tugun ha inbat  interpretaz io  eta  u le r tzeko
modu ezberd in ,  e ta  askotan kontra ja r r iak ,  lege
bera  edo h i tzarmen ko lekt ibo  bera  i rakurtzeko
orduan .  


